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者提供免費的身心健康初步評估，包括血壓測量、
血糖檢測、視力檢查、情緒健康諮詢等多個項目。
許多長者平日較少關注自身健康狀況，這次服務日
正好為他們提供了一個便捷而專業的健康檢查機
會。醫護人員耐心解答長者的健康疑問，並提供適
切的建議與轉介。此服務日有效延續了福袋探訪的
關懷溫度，從物質支援進一步延伸到健康守護。

本會年度旗艦服務「獅情長意」在本季度迎來第
十二屆活動。

2 月 1 日，本會在聖公會蔡功譜中學隆重舉行「第
十二屆獅情長意活動典禮」。典禮結束後，本會獅
友與義工團隊隨即展開送暖行動，將滿載關懷的愛
心福袋親自送到 600 戶獨居長者家中。每份福袋都
經過精心準備，內含日常用品、保健食品及節日小
禮物。獅友們在探訪過程中與長者閒話家常，了解
他們的生活狀況與健康需要。

緊接其後，本會於 3 月 7 日在何文田培正小學禮堂
舉辦「長者健康與情緒檢查服務日」。活動當日安排
了中西醫專業團隊進駐，配備先進檢測儀器，為長

本會於 3 月 1 日在西貢蕉坑獅子會自然教育中心舉辦「心連心・自然行」蕉坑早晨體驗活動，邀請心臟病病
人及其家人一同親近大自然。獅友們與參加家庭一同漫步自然教育
徑，認識雀鳥生態、參與植物繪畫遊戲，並參觀魚館、地質館、農
館及貝殼館。活動更特設「閉目一分鐘」環節，讓參加者用耳朵、
皮膚與氣味細味大自然。活動旨在透過簡單運動和親近大自然，讓
家人獲得休息空間，並與病人共同享受大自然的美好，提升身心舒
適與療癒感。香港特區中央獅子會一直秉持國際獅子會「We Serve 
我們服務」的精神。今年特別關注心臟病防治議題，希望透過親近
自然，讓病友與家人感受療癒力量，促進家庭互動與情感連結，真
正做到「心連心」。

作為本季度的重要里程碑，本會於 2 月 4 日在 Hotel ICON
宴 會 廳 隆 重 舉 行「 香 港 特 區 中 央 獅 子 會 2 6 周 年 慈 善 晚
宴」。晚宴以「齊心向上，獅愛飛揚」為主題，會長在致辭
中分享擔任會長的難忘經歷，感恩在獅子會中持續成長，
並感謝所有曾經幫助的獅兄獅姐。晚宴嘉賓雲集，場面熱
鬧 溫 馨 ， 所 籌 得 之 服 務 經 費 將 全 數 用 於 本 會 各 項 社 區 服
務。

本會長期關注特殊教育需要學生的發展，於 3 月 14 日順利完成「第
七屆十大傑出關愛學生選舉」終審評選。本屆共獲 23 間特殊學校
支持，56 位學生（包括 44 位輕中度智障學生及 12 位肢體傷殘學
生）進入終審。見證住一班關爱同學盡情展現自己、努力演出，面
對評審提問，沉着應對、勇敢表達。他們以堅毅精神、自信表現及服務社會的熱誠，完美展現「積極自強

・燃亮生命」的真正意義。每一份努力都值得被看見，每一份真誠都值得被肯定。本會衷心感謝各位嘉賓
評審、義務核數師及學校老師的支持，讓愛與關懷繼續傳承。

舉 辦 獅 情 長 意 系 列 活 動

心 連 心 • 自 然 行 ， 療 癒 心 臟 病 友 家 庭

隆重舉辦 26 周年慈善晚宴

第 七 屆 十 大 傑 出 關 愛 學 生 選 舉

2026 年1 月至3月79


